
PRIER EN FAMILLE 

Dimanche 8 novembre 2020 

 

Chers parents, 

Depuis le lundi 2 novembre, nous ne pouvons plus assister à la messe ni venir au catéchisme. Voici un 

petit outil pour vous permettre de prier avec vos enfants. Nous avons trois objectifs :  

• Prendre le temps de sanctifier le dimanche, jour du Seigneur :  il est parfois difficile de 

parler de sa foi à ses enfants, on ne sait pas comment faire, on a peur de se sentir bête, on ne 

sait pas quoi leur dire : cette fiche hebdomadaire est là pour vous aider à développer la prière 

en famille. 

• Faire grandir vos enfants dans la foi et continuer à faire la connaissance de Jésus même si le 

caté ne peut plus avoir lieu comme d’habitude. 

• Prendre le temps de se réunir en famille autour du Seigneur pour devenir une petite église 

domestique. 

 

FICHE PARENT 

J’installe un coin de prière : ce petit aménagement peut rester en place durant le confinement. C’est 

un lieu où vous aimerez vous retrouver en famille, en particulier le dimanche. Ce lieu va devenir comme 

un repère chez vous. Les enfants ou vous-même pourrez y revenir durant la semaine pour vous y 

ressourcer. On y trouve :  

• Une croix 

• Une bible 

• Une bougie 

• Une belle image, une icône, tout ce qui peut vous aider à prier et vous rapproche de 

Dieu. 

• Un panier pour déposer les intentions de prière. 

Par exemple : 

 

 



Temps de prière :  

• SIGNE DE CROIX : 

Nous commençons par un signe de croix : 

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen ! 

 

• PRIÈRE À L’ESPRIT SAINT 

Viens Seigneur, Esprit Saint ! 

Viens visiter chacun des recoins de notre cœur, 

Particulièrement ceux que nous voulons garder fermés et dont nous estimons qu’ils ne te 

concernent pas. 

Viens habiter nos pensées, nos prières, notre louange. 

Sois l’inspirateur, la source de ce temps en famille. 

Donne-nous un Esprit de charité et d’amour les uns pour les autres. 

Donne-nous un cœur qui accueille et écoute. 

Comme Toi Tu nous accueilles et comme Toi tu nous écoutes en ce moment même ! 

Viens nous inspirer, nous renouveler avec force, puissance et douceur. Amen 

 

• PRIÈRE DE DEMANDE DE PARDON 

Notre Père du ciel, pardonne-nous de troubler la paix de la maison en nous mettant en colère 

ou en nous disputant. 

Aide-nous à trouver ce qu’il faut dire pour réparer le mal que nous avons fait. 

Aide-nous à avoir plus souvent le sourire, à rendre service. 

Aide-nous aussi à pardonner aux autres et aides les autres à nous pardonner. 

Aide-nous à être attentif à chacun. 

 

LECTURE DE L’EVANGILE DU DIMANCHE 

Vous pouvez lire l’évangile suivant à vos enfants : ils doivent trouver certains détails cachés dans le 

texte pour pouvoir mieux comprendre la parabole de Jésus. Les réponses sont en gras. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 

    En ce temps-là, 
Jésus disait à ses disciples cette parabole : 
    « Le royaume des Cieux sera comparable 
à dix jeunes filles invitées à des noces, 
qui prirent leur lampe 
pour sortir à la rencontre de l’époux. 
    Cinq d’entre elles étaient insouciantes, 

et cinq étaient prévoyantes : 
    les insouciantes avaient pris leur lampe sans emporter d’huile, 
    tandis que les prévoyantes avaient pris, avec leurs lampes, 



des flacons d’huile. 
    Comme l’époux tardait, 
elles s’assoupirent toutes et s’endormirent. 
    Au milieu de la nuit, il y eut un cri : 
‘Voici l’époux ! Sortez à sa rencontre.’ 
    Alors toutes ces jeunes filles se réveillèrent 
et se mirent à préparer leur lampe. 
    Les insouciantes demandèrent aux prévoyantes : 
‘Donnez-nous de votre huile, 
car nos lampes s’éteignent.’ 

    Les prévoyantes leur répondirent : 
‘Jamais cela ne suffira pour nous et pour vous, 
allez plutôt chez les marchands vous en acheter.’ 
    Pendant qu’elles allaient en acheter, 
l’époux arriva. 

Celles qui étaient prêtes entrèrent avec lui dans la salle des noces, 

et la porte fut fermée. 
    Plus tard, les autres jeunes filles arrivèrent à leur tour et dirent : 
‘Seigneur, Seigneur, ouvre-nous !’ 
    Il leur répondit : 
‘Amen, je vous le dis : 
je ne vous connais pas.’ 

    Veillez donc, 
car vous ne savez ni le jour ni l’heure. » 

 

• MOTS CACHES 

Il est question d’huile dans cette parabole. Retrouvez les mots suivants : l’huile est un symbole 

pour les désigner. 

Mots à retrouver : Joie, Amour, Esprit-Saint, Foi, Vigilance, Prière, Bonnes actions 

 

• PARTAGE EN FAMILLE 

Quelle est la lumière que je veux faire briller à la maison et autour de moi ? 

 

• INTENTIONS DE PRIERE 

Chacun peut écrire les noms des personnes que vous confiez au Seigneur sur des petits 

papiers. Déposez-les dans le panier de votre coin prière. 

Intentions de prière :  

▪ Pour les personnes seules, isolées 

▪ Pour les malades 

▪ Pour mes collègues de travail, pour mon institutrice, pour mes camarades de classe. 

▪ Pour les prêtres 

▪ Pour mon pays, la France. 

▪ Etc... 



• NOTRE PERE 

• JE VOUS SALUE MARIE 

• PRIERE DE CONCLUSION 

Seigneur Jésus, à l’image des dix jeunes filles, je désire te rencontrer. 

Apprends-moi à prendre les bons moyens pour vivre en enfant de lumière. 

Fais grandir en moi le désir de pouvoir te voir un jour au Ciel, avec la Vierge Marie, les saints 

et les anges. 

• SIGNE DE CROIX 

 

BONUS : Où sont représentées les vierges folles dans la cathédrale d’Amiens ? A quoi les reconnait-

on ? 

Envoyez-nous vite la réponse ! Récompense pour le premier qui donne la bonne réponse ! 

  



FICHE ENFANT 

“VEILLEZ !” 

 

1. J’installe un coin prière : avec une croix, une Bible, une bougie, une icône. 

2. J’entre dans la prière avec le signe de croix. Nous prions l’Esprit Saint pour qu’il ouvre notre 

cœur. Nous demandons pardon au Seigneur pour nos péchés de la semaine. 

3. J’écoute l’Evangile pour trouver les détails de cette histoire :  

▪ Combien y a-t-il de jeunes filles ?.................................................................................. 

▪ A quelle fête sont-elles invitées ?.................................................................................. 

▪ Que portent-elles ?........................................................................................................ 

▪ Combien de jeunes filles entrent finalement avec l’époux ?......................................... 

▪ Qu’arrive-t-il aux autres jeunes filles ?.......................................................................... 

▪ Jésus invite à veiller, pourquoi ?.................................................................................... 

4. Dans la parabole que Jésus raconte à ses disciples, l’huile revient souvent. Dans la Bible, elle 

symbolise plusieurs choses. Retrouve-les dans ce tableau :  

▪ JOIE 

▪ AMOUR 

▪ ESPRIT-SAINT 

▪ FOI 

▪ VIGILANCE 

▪ PRIÈRE 

▪ BONNES ACTIONS 

A D B I O S G K M Z W R E U I 

F G U S Q P T U B D H A W O H 

V A M O U R E N K Z C M F L I 

Z G U R Y I O M S V T D J Q E 

X M L Y U E W A D L T L H R U 

G N E G A R Q J I M N W V E S 

F J B E A E C N A L I G I V N 

O M F J E W A T J L A S T K X 

U S R H Q T Y G D Q S W O P T 

N X B O N N E S A C T I O N S 

Y H A T B S U M D H I X I R H 

J J G J U T G E Y O R Q V X Z 

F O T E A B T G C G P H I S A 

M I X T H E O P Q Z S S J U W 

Z E H U I K D Z B G E J L Q Z 

 

Seigneur Jésus, à l’image des dix jeunes filles, je désire te rencontrer. 

Apprends-moi à prendre les bons moyens pour vivre en enfant de lumière. 

Fais grandir en moi le désir de pouvoir te voir un jour au Ciel, avec la Vierge Marie, les saints et les 

anges. 

  



 

 


